MOIS DE LA NUTRITION

CALENDRIER DES ACTIONS SUR LA THEMATIQUE

LIEUX DATES ACTIONS ACTEURS
MERCREDI
13-20-27 MARS
15&2"2523",;::!3 SENSIBILISATION A UACTIVITE PHYSIQUE ET INITIATION A LA COURSE D’ORIENTATION APSL
pe 16400 A 17430
MAMOUDZOU (Pointe Mahabout)
MERCREDI , L . , ,
6.13-20-27 MARS SENSIBILISATION SUR UALIMENTATION ET CONSEILS DIETETIQUES PERSONNALISES AUX SALARIES (LE 6 MARS) MAIRIE DE
DE(n}ut"ﬁp , 1b6"2° SPORT EN ENTREPRISE A DESTINATION DES SALARIES DE LA MAIRIE MAMOUDZOU
gombani
MERCREDI o FITNESS
6-13-20-27 MARS |, ACTIONS DE SENSIBILISATION DANS LE DOMAINE DE LA SANTE (ALIMENTATION...) OMS DE TSINGONI
TSINGONI MERCREDI
6;: ?;ﬁgﬂzmgs ATHLETISME SANTE ET REMISE EN FORME OUCHAPIHA
(MIC de Tsingoni)
MIRERENI 4-11 1Lg ';gl mars | ° FITNESS . OMS DE TSINGONI
00 2 20000 o ACTIONS DE SENSIBILISATION DANS LE DOMAINE DE LA SANTE (ALIMENTATION...)
VENDREDI o FITNESS
COMBANI 8-15-22-29 ARS |+ ACTIONS DE SENSIBILISATION DANS LE DOMAINE DE LA SANTE (ALIMENTATION...) OMS DE TSINGON
DIMANCHE o FITNESS
10-17-24-31 MARS |, s o110NS DE SENSIBILISATION DANS LE DOMAINE DE LA SANTE
0100 1 12400 (ALIMENTATION...)
M'ROALE OMS DE TSINGONI
5::‘:'ﬁf|':'ﬂf£$? PETIT DEJEUNER OU GOOTER PARTICIPATIF POUR LES JEUNES LICENCIES (CHAQUE LICENCIE APPORTERA UN ALIMENT
G Wromte OU BOISSON QU'IL A 'HABITUDE DE CONSOMMER)
DIMANCHE 31 MARS | JOURNEE PORTE OUVERTE (DECOUVERTE JUDO-JULIITSU-BOXING) MAHORAIS JUDO
TOUTE LA JOURNEE « SENSIBILISATION A LA NUTRITION AVEC LA PARTICIPATION DE LIREPS JULITSU BOXING
PAMANDZI (AID Pamandzi) o SENSIBILISATION AUX RISQUES DU DIABETE / OBESITE. CLUB
SAMEDI 16 & 23 MARS LES COCOS
A PARTIR DE 10HO0 FITNESS ET MARCHE DE PAMANDZI
MERCREDI
6-13-20-27 MARS |, SENSIBILISATION A LA NUTRITION
POROANI oo e | SEANCE D'ACTIVITE PHYSIQUE GNORA NDIEMA
pe 19400 A 20400
KANIBE 5-12 M?AggIMARS * SENSIBILISATION ArLA NUTRITION GNORA NDJEMA
s 20030 o SEANCE D’ACTIVITE PHYSIQUE
JEUDI 21 & 28 MARS |, SENSIBILISATION A LA NUTRITION
y N
M'TSAHARA s e |* SEANCE D'ACTIVITE PHYSIQUE
CAJEP DU NORD
HAMJAGO LUND1 18 & 25 MARS |+ SENSIBILISATION A LA NUTRITION
ool oimalte e aminge) | © SEANCE D'ACTIVITE PHYSIQUE
DIMANCHE 10 MARS
o¢ 8HOO A 9HOO ENTRETIEN CORPOREL
(Plateau de Kawéni)
DIMANCHE 17 MARS
ASSOCIATION
KAWENI 0 730 A 9400 JEUX SPORTIFS BASKET
(Plateau de Kawéni) WENKA CITY
DIMANCHE 24 MARS ; |
o¢ 7400 A 9HOO RANDONNEE PEDESTRE
(Plateau de Kawéni)
M’ROALE SAMEDI 16 MARS SENSIBILISATION AUX BONS COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES ET A LA NUTRITION CR2 MROALE
DIMANCHE 10 MARS z
DEPART A 6HO0 RANDONNEE
ACOUA D 20 s FITNESS HIPPOCAMPE 976
VENDRED 29 Voes RENFORCEMENT CARDIO
LUNDI 4 MARS
KAHANI & MERCREDI 6 MARS FITNESS ET STRETCHING CASEC
A 14400
MERCREDI o
DZAOUDZI 6-13-20-27 MARS RANDONNEE PEDESTRE MAIRIE DE DZAOUDZI
pe 15400 A 17400
DU 16 AU 31 MARS
SUR TOUTE LLE Ak o 000 SENSIBILISATION SUR LES RISQUES LIES A LA SEDENTARITE ET PRATIQUE DU FITNESS OU DE LA DANSE TRADITIONNELLE | it A

de I'aide alimentaire)

e




